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RODITELJI | DECA

PITANJA 1 ODGOVORI

Ucitelji kazu da deca sve ranije pocinju sa koris¢enjem
mobilnih telefona i da veé u tre¢em razredu veéina daka ima mobilne telefone.
Kako to komentarisete?

Mobilni telefoni kao da predstavljaju jednu novu igracku u Zivotu dece i mladih.
Ako gledamo njihovo koriS¢enje naj¢esce se koriste za igrice, sluSanje muzike,
snimanje i razmenu i [ili pokazivanje interesantnih fotografija ili klipova sa
interneta.

| deo vremena je sigurno ostavljen za komunikaciju sa roditeljima. Promenjeni
uslovi Zivota, radno vreme roditelja i strahovi za bezbednost dece su neki od
odgovora roditelja zasto je deci potreban telefon i u Skoli.

Koje su dobre, a koje loSe strane ovako ranog koris¢enja mobilnih telefona?

Telefon je svakako sprava sa kojom deca normalno Zive i koriste njegove
mogucnosti. Kao Sto talas odredjenih igracaka postanu deo ‘“decije kulture” bilo
da su to Barbike, Bratz lutke , Yu-gio karte... tako i telefon postaje neizostavan
deo ponekad “takmicenja”, uporedjivanja dece. Sto su deca nesigurnija , imaju
loSiju sliku o sebi, ¢eS¢e e imati potrebu da se uporedjuju sa drugima i povodom
kvaliteta ili mogu¢nosti telefona.

Kako da iskoristimo telefon na pozitivan nacin?

Ponekad preblazem ucenicima da koriste mogu¢nosti telefona za ucenje. Pored
muzike mogu da snime izvode iz svojih lekcija, redi stranog jezika, naprave
istorijsku liniju..., i mogu da uce koriste¢i mogucnosti telefona na primer u prevozu
dok idu na primer na sportske aktivnosti...

Kultura ponasanja i komunikacije sa drugima bi trebalo da bude primenjena i u
upotrebi telefona, pa je logi¢no da vaspitavamo decu i u Skoli i u porodici da ne
koriste izraze koji mogu da povrede druge. Vazno je to da nedvosmisleno stavimo
deci do znanja da pretnje preko telefona, zlopotreba, Sirenje glasina o drugima,
razmena neprikladnih fotografija, snimaka predstavljaju ozbiljan prekrsaj.

Gde, po Vasem misljenju, roditelji treba da postave granicu i kako?

Kada bi trebalo da se zabrinemo? Uvek kada nesSto postane jedina ili
preovladjujuca decija aktivnosti, pa makar to bila na primer i voznja bicikla!

Ne bih izdvajala samo telfon, ve¢ sve drugo Sto bismo zvali zdravim modelima
Zivota deca uce od odraslih i svojih vrinjaka. Sto su mladji lakse strpljivo uvodimo
pravila i posledice.Dosledno pokazujemo svoju ljubav i preuzimamo roditeljsku
ulogu - postavljamo jasne granice i razgovaramo unapred o posledicama
pridrzavanja pravila, kao i o krSenju. Pomasemo im da budu pozitivho



disciplinovani pokazuju¢i modelom koliko koristimo i
kako telefon, Tv, . .., odredjujemo zajedno vreme za
razlicite aktivnosti zajedni¢ku zabavu, igru razgovore,
Citanje. Pa ako radimo razli¢ite stvari i provodimo :
aktivno zajednicko vreme, nede ni puno ostati w"’i’
vremena, a ni potrebe za telefon. ° 3

Razlozno je i ograniciti budZet za telefon/ pretplatu,

kao na primer Sto odredjujemo dZeparac za uzinu u skladu sa razloznim
potrebama. Pratedi uzrast sigurno do cetvrtog razreda osnovne Skole na jedan
nacin, a na drugi ako se radi o srednjoskolcu!

| dok dete udi kako da koristi telefon, vazno je da znamo i kakve poruke prima i
Salje, ¢ime, kakvim igricama ispunjava svoj telefon , moramo da razgovaramo o
privatnosti, merama sopstvene zastite, svog telefona i sebe.
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Da li je i koliko empatija vazna za emocionalni i moralni razvoj deteta?

Empatija kao saosecanje je pre svega sposobnost dozZivljavanja prvo sopstvenih
osecanja, pa onda i sposobnost dozivljavanja osecanja drugih i Zelje da
pomognemo —-to je vrlo vazan momenat u razvoju osobe kao humanog bica.

Kako tece razvoj deteta koje ima, a kako onog koje nema saosecanja - u kakve se
licnosti razvijaju?

Vrednost razvoja empatije je viSestruka, jer kapacitet za empatiju deci olakSava
povezivanje s drugim Zivim bi¢ima. Empati¢na deca su uspesnija i zadovoljnija u
Skoli i u socijalnim situacijama. Zbog iskazane empatije imaju viSe prijateljskih veza
u kojima se osecaju zadovoljno, jer im prijatelji uglavhom njihovo prijateljstvo
uzvracaju na podjednak nadin.

Deca koja nisu imala prilike da ,,nauce‘ veStine prepoznavanja tudih emocija, ne
pokazuju saosedanje, ne pruzaju pomo¢, podrsku, kao odrasle osobe mogu da
imaju velike teSkoce u stvaranju kvalitetnih veza sa drugima imaju ¢esée probleme
u partnerskim i drugim odnosima.. Postoji pretpostavka da ¢e imati problema sa
prepoznavanjem i razumevanjem emocionalnih stanja drugih ljudi.

Jesu li, po pravilu, devojcice saosecajnije?

Nema pravila. jedino ¢to ¢e nadini izrazavavanja empatije biti razliciti, decaci ce
pomodi fizicki, pruziti pomoc, a devojcice davace viSe verbalno saosecanje.

Da li se radjamo sa odredjenom dozom empatije ili je u¢imo?

Neka istrazivanja idu u prilog tezi da postoje preduslovi za razvoj empatije: bebe
vrlo rano reaguju na ljudsko lice, paznju ¢e im privudi druga deca. Poznato je
“zarazno” plakanje: kada se bebe privikavaju na jaslice, pa se jedna rasplace kod
odvajanja od roditelja, pa ubrzo pocinju i ostale da reaguju... moglo bi se
dikutovati da li reaguju na neprijatan zvuk ili prepoznaju situaciju?



+ Kako se uéi empatija, koji je najbolji period za "uéenje" i

koja je uloga roditelja u tome? ‘
Svojim ponasanjem odrasli od rodjenja uvodi dete u
socijalni svet svojim odnosima sa detetom i sa drugim .«"’“""
osobama iz okruzenja pokazuje empatiju, saosecanje, o S -
brigu o drugima.

Empatija od strane roditelja ima vaZzan efekat na dalji razvoj djeteta. Moguénost
da na osnovu detetovog ponasanja prepoznamo koje potrebe ono ima u
odredenoj situaciji i da kazemo detetu Sta je to Sto smo u njemu prepoznali,
detetu daje mogudnost da i samo bude u poziciji da razume svoje ponasanje. U
ranom detinjstvu roditelji su ti koji pretezno imaju funkciju da «organizuju» djecije
ponasanje — da mu svojim stavom, podrskom, ali i kaznjavanjem, daju smisao
aktivnostima.

Da bi dete razumelo tudu poziciju potrebno je da ima Zivotnog iskustva i
odgovarajuci stepen intelektualnog razvoja. Osim Sto dete razvojem stice
sposobnost da razume tudu poziciju (zasto se npr. neko drugo dete naljutilo), (Sto
je zaista velika odgovornost). lako se ¢ini da neka deca lakse razvijaju empatiju,
svakom detetu je potrebna pomoc u ucenju.

Otprilike u svojoj 4. godini dete pocinje da povezuje svoje emocije s osecajima
drugih. Ukoliko primeti drugo dete da je palo dete e spontano reagovati na
empatic¢an nacin. U obi¢nim situacijama kada pomogne, hvalimo ga primecujemo
kada brine o drugima, deli sa drugima, pokazuje strpljenje ,uodava da i drugi imaju
potrebe da se igraju istom igrackom, ljuljaju na ljuljasci, pokaze strpljenje za mladje
dete od sebe...

lako je ponekad tesko biti strpljiv s malom decom, vazno je ostati smiren u
situacijama u kojima se dete ponasa na ,,nepozeljan nacin. Ukoliko dete udini
nesto Sto se roditelju ne svida, dete se ne smije agresivno ,,disciplinovati* jer ih to
uc¢i da su vikanje i udaranje prihvaceni nacini za upravljanje emocijama i obicno
,razumeju‘‘ da se takve stvari smeju ciniti drugoj deci (a kasnije i odraslima). Nacin
na koji roditelji pokazuju svoju empatiju je daleko vazniji od redi koje govore.
Pozeljno je objasniti zasto neko ponasanje moze da povredi druge ljude i podsetiti
ih kad se detet osjecalo loSe zbog toga Sto se prema njemu netko ruzno ponasao.

U Skolskom periodu se pored roditelja ukljucuju i nastavnici. U sadrzaijima rada
razrednog staresSine, u gradanskom vaspitanju, vaspitnom radu u skoli, postoji
prostor za bavljenjem i razumevanjem socijalnih fenomena - npr. predrasudama,
diskriminacijom, nasiljem... Stvaranje situacija da se razume tuda pozicija, onda se
moze formirati i ideja da gledano iz pozicije drugoga, on ima ista prava u mnogim
stvarima kao i mi, a to je prica o toleranciji. Razgovorii moguce aktivnosti kao Sto
je:»Sta bi se dogodilo ako bi...», ili «Zamislimo da si ti u toj poziciji, $ta bi onda
uradio...». Ako gledamo filmove mozemo na neutralnom terenu da vesbamo kako



se neko oseca Sta bi sve drugo moglo da se uradi u
takvoj situaciji, kako neko ponasSanje moze da utice na
druge ljude, zasto se nisu razumeli...

&

Koji su najbolji nacini za podsticanje empatije, naro¢ito & ’ "“‘"
kod adolescenata? ® 3 -

Kod adolescenta vidimo Sta smo sve do tada sa njim radili, kako smo ga podsticali i
podrzavali i kakvi smo mi odrasli u njegovom okruzenju. Istina modeli vrSnjaka
mogu da uticu na mlade u smeru koji ne Zelimo.To ce se ceSce desavati kod
nesigurnih, nesamostalnih, ne prihvacenih.

Jadanje njihove sigurnosti u sebe i svoje sposobnosti, medjusobni odnosi
uvazavaja deteta i odraslih, doprinece i u situaciji razvijanja empatije kao i u svim
drugim kada Zelimo da podsti¢emo razvoj. Adolescent bi trebalo da ima saznajnu,
intelektualnu sposobnost da shvati tacke gledista ili perspektivu nekoga
drugoga.

Cini se da prevelika izlozenost nasilju kroz igrice, filmove, tv, modele debata u
kojima se ne poStuju sagovornici, rijaliti programi koji sigurno ne promovisu
postovanje drugih i toleranciju, povecavaju i kod dece i kod odraslih toleranciju na
nesto Sto ne treba da se toleriSe! Ako oko sebe imamo previSe ponasanja koje
ugrozava druge, ponizava, pocenjuje, ne prihvata , omalovazava tuda osecanja,
moze da nam se ucini da je to u redu, normalno, dobro...

Kada se sasvim malo dete igra na primer sa mackom pa je vucle, cupa,
odgovornost je odraslih da mu ponudi pozitivno ponasanje — “pomazi macu, njoj
to ne prija, ona se boji i tek na kraju ogrepsce te!

Od kog uzrasta bi trebalo da se Citaju?

Najradije bih odgovorila deci se Cita, prica od rodenja, ali u svakom slu¢aju mnogo
pre progovaranja. JoS dok ne razumeju reci, deca prate melodiju maternjeg jezika i
postepeno usvajaju reci, razumevajuci mnogo ranije pre progovaranja.

Prijaju ritmicne decije pesme

Da li postoje neke koje su vise prilagodene deci do 3, do 5 do 7 godina? Sta Vi
preporucujete?

Za mladje je uvek privla¢no citanje prica sa poznatim junacima, Zivotinjama,
kratkih jednostavnih tekstova koje prati ilustracija, mofgu¢nost da se zastane ,
pokaze...Starijima se ve¢ mogu citati i dugacke bajke, romani u nastavcima i uzivati
u iznenadjenjiam novih avantura.

Kako razviti ljubav prema citanju od malih nogu?
Svojim primerom : Citajte, posecujte knjizare i biblioteke.Mora im se pomodi da
shvate ¢emu sluzi ¢itanje. Nema boljeg nacina od duhovitih, zabavnih zapleta.



| u ucenju Citanja i u ucenju voZnje bicikla deca se
razlikuju.Ima upornih koji ogrebotine i padove brzo
zaboravljaju i vezbaju iznova, onih koji pocetne
neuspehe i sporost (itanja prevazilaze svojom _
upornoscu i vezbanjem.Vedina dece je nestrpljiva i tesSko u"’“‘”

im je i dosadno vezbanje.Pa je pored ljubavi, podrske i ° 3 -
podsticaja potrebno izabrati prave knjige za vezbanje

Citanja. | jedni i drugi imaju isti bukvar, a njihove sposobnosti se razlikuju.Zato za
ucenje Citanja nije dovoljan samo bukvar.

&

Da li postoje bajke koje su bolje za devojCice a druge za decake, ili su bajke
univerzalne?

Bajke zapravo prenose opsSte ljudske vrednosti o borbi dobra i zla.Dobro u
bajkama pobedjuje, glavni junaci proleze razliCite situacije, prevazilaze prepereke,
bore se, imaju pomagace i pobeduju.

RazliCite bajke pomazu dec i da se suoce sa prirodnim razvojnim strahovima.Zar
bajka lvica i Marica ne moze da bude dobar povod za prevazilazewe strahova od
napustanja, ali i za pri¢u o reagovanju i odupiranju izazovima.

Uglavhom se bajke citaju uvece pre spavanja. Da li je ovo dobar period za
podsticanje maste i Sta Vi preporucujete kada detetu citati bajku?

Ako se Citaju za smirivanje dnevnih aktivnosti i lagani ulazak u san, dobre su price i
bajke koje dete vec zna i uziva u njima.

Ako Zelimo da razvijamo paznju i koncentraciju ¢itacemo bajke i razgovaarato o
njoima kada je dete odmorno i zainteresovano.

Da li preterivanje sa citanjem bajki moze da naskodi> Nemam takvo Zivotno
iskustvo. | deci i odraslima su potrebne raznovrsne aktivnosti i sport i boravak na
vazduhu i druzenje i igra sa vrSnjacima i pricanje i ¢itanje...Verovatno je briga da li
¢e dete otidi u svet maSte i pomesati stvarnost i bajke. dete rano razlikuje svet
kobajagi, pa u igri obicna kocka moze bitii kolacisapun, predmet igre. Bojazan da
¢e dete pobedi u svet maste i iskljuciti se iz rstvarnog Zivota, obui¢no je lasa uz
kompjuterske igrice, crtane filmove, i kada u svakpdnevnom Zivotu nemaju
dovoljno, podrske, paznje i ljubavi.

Koliko su za decu vazne ilustracije u knjigama? Kakve ilustracije treba

birati: moderne likove ili starije, koji se viSe pribliZzuju realnosti (¢ovekova figura,
lice)

Kao i u literaturi deca prepoznaju iskreno osecanje i kvalitet . Dobra ilustracija Salje
poruku zajedno sa bajkom o neCemu vaznom i odnosu ilustratora prema deci s
postovanjem. To su pitanja za Dobrosava Boba Zivkovi¢a koji godinama dobija
nagradu NEVEN za ilustraciju (Prijatelji dece Srbijeu decijoj nedelji dodeljuju
nagradu)



+ U kom uzrastu bajke gube znaéaj, zapravo sa koliko
godina deca "prerastu" bajke?

&

Sve je vrlo individualno, tokom celog Zivota .

&
prerastamo i ostajemo u bajkama, samo ih drugacije w’l’ !
zovemo.Neka deca vrlo rano zele da slusaju o realnim ® e
mogudim fogadjajima, drugi ¢e uZivati u fantastizci i

kao odrasli.

+ Na koje sve ¢inioce roditelji treba da obrate paZnju kada ¢itaju bajku:
boja glasa, gestikulacija, izrazavanje emocija...2

Uvek je vazno da kada nesSto radimo sa decom u tome stvarno ucestvujemo
najbolje i najiskrenije, pa je onda zabavno tzv ,,izraZajno citanje“, ponekad ¢emo
pozajmljivati glasove.

Ponekad moZemo da ¢itamo kao da zurimo, da smo se umorili, to je samo deo
zajednicke igre Citanja.

+ Da li su bajke odgovorne za mastanje devojcica koje Zele da postanu princeze,
vole roza boju, i ¢ekaju princa na belom konju? Da li ovu iluziju treba na vreme

......

lluziju da li e ili nece Cekati princa nede stvoriti bajke vec celokupni odnos bliskih
odraslih i njihova ocekivanja od svoje cCerke u realnom zivotu i kako se ponasaju
majke . Da li ¢e im biti vaznije da naudi da vozi bicikl , da nauce , koliko ih uc¢e da
budu samostalne...

| od atmosvere koju grade vrsnjaci.

Ove godine primecujem sve viSe bududih prvaka koji stizu na testiranje sa
namazanim noktima.

+ Vasa preporuka 5 bajki koje deca najvise vole i zbog ¢ega?

Citajte bajke i pri¢e deci pratite njihove reakcije.Ponekad se dogadja da nase
omiljene price, iz detinjstva nece biti omiljene naSem detetu. Probajte sa razlicitim
pricama i prionadijite zajednitke. Poznati dediji pisac i pedagog Cukovski je davno
reako da je dobra prica za decu ona koja je dobra i za odrasle.Kao i mi odrasli neka
deca vole Zivotne pri¢e, druga mastovite, te¢i price sa Zivotinjama.Cak i u istoj
porodici zainteresovani i pazljivi roditelj e primetiti da razliCite deca vole razlicite
stvari.

Pored tradicionalnih bajki , moja li¢na , privatna preporuka je citanje prica Duska
Radovica na primer Krokodokodil ili Dragana Lukiéa Price za Gordanu



4+ Kakvu ulogu i znaéaj u odrastanju dece imaju bajke?

Drugaciji pogled na bajke

Obicno bajke ¢itamo deci pred spavanje ili kada pada P, PR/ .

kiSa. Ocekujemo da e slusajudi bajke obogatiti svoj "’ ™

re¢nik, nauciti da sluSaju , povecaju koncentraciju i ve

paznju.

Bajke su najbolji materijal za provezbavanje nasih stavova o zZivotnim vrednostima,
dobru, zlu, prevazilazenju teskoca i prepreka, osecanjima drugih, empatiji .

Svaka bajka ima svoju pricu: sled dogadaja u kojima glavni junak kroz
razlicite prepreke , uz pomagace dolazi do cilja. Bajka pored ,,scenarija‘ ima i svoju
poruku, promovisudi neku vaznu zZivotnu vrednost .One su kreativan materijal za
pomoc u odrastaniju.

Kako se ko osecao u lvici i Marici? Kako se ko oseda u rastancima - da li nas
sustizu strahovi od napustanja..? lli koliko su deca dosetljiva kako se sve bore da
ne zalutaju ili da nadmudre vesticu. Kako se prolazi u Zivotu kad nas pobede
iskuSenja...i namami nas kucica od kolaca?

Sta bi moglo da se pozeli od zlatne ribice?Kako je ribici kad svi od nje traze da
ispuni Zelje, ima li i ona neke Zelje?

Kako je bilo repi kada su je sviredom vukli ?

Sta je junak radio u nekoj bajci, $ta je mogao drugo da uradi, da li se plasio....
Zlatokosa i tri medvedica ili Masa i medved Bajka ,,Zlatokosa i tri medvedica“ ili
kako je drugi zovu ,,Masa i tri medveda“, su sjajan povod da se razgovara sa
detetom o reSavanju konfliktnih situacija.

Medvedici su oti3li da pro3etaju dok im se hladila vecera. Sta su medvediéi zatekli
u kudi kada su se vratili? Neko je pojeo njihovu veceru, polomio stoliCice, krevete i
¢ak zaspao u njihovom krevetu.

Sta su sve mogli medvedi da urade? Da se ljute, traZe da im Zlatokosa spremi novu
veleru, izgrde je ili ¢ak i biju, izbace iz svoje kuce.Sta su oni uradili? Tesili su je $to
se izgubila i zalutala u u njihovu kucu. Pokazali su brigu i razumevanje i pruzili joj
pomoc.

Postoje i druge verzije ove bajke, koje mi se manje svidaju, po kojima su
medvedici naudili da zakljucavaju svoju kucu, a Masa je pobegla svojoj kudi i viSe
nije ulazila u tude kuce bez dozvole.

Nasuprot svim strasnim televizijskim bi¢ima sa raznim opasnim mocima, dajte
priliku detetu da zamisli da je postalo ¢arobnjak koji moZe da radi samo dobre
stvari - Sta bi sve moglo da se uradi...? Pazljivo sluSajte svoje dete i otkrivajte koliko
i kakvih ima ideja. Pomozite mu da otkrije Sta se sve dobro moze uraditi. Deca e
vas uvek bolje Cuti Sta imate da kaZete kroz diskusije na tudim primerima i
bajkama.

Vesna Janjevi¢ Popovic¢ skolski psiholog osnovna skola “20.o0ktobar”






