HPE/J ITOJIABAK Y HIKOJIY

Bouy 3a poauTesbe Npes TeCTUPame AeLe 3a YIUC Y IPBU
paspej,

O npupy4YHuKy

OBaj BOIUY je HAMEHCH POIUTEIbAMA JICTIC
KOja ce IpUIpeMajy 3a rmojia3ak y Koy,
ca IIUJBEM J1a UM IIPUOIKH POLEC
TeCTHpama 1 IOMOTHE J1a Y TOM IIEPHOLy
Oynmy cTabuiIHa M CUTYpHA MOJIPIIKAa CBOM
nereTy. YMecTo Qokyca Ha nmocturayhe u
,,CIIPEMHOCT", HarJIacak je Ha OJ[HOCY,
JIO’KMBJbA]y M HAYMHY Ha KOJU JIETE yJIa3H y
HOBO HCKyCTBO.KpoO3 jeHOCTaBHE
CMEpHUIIE U ITPAKTHYHE CABETE, POJUTEIHH
ce nojcehajy na je Hajseha npunpema
ympaBo ocehiaj CUTYpHOCTH,
npuxBaheHOCTH U TIOBEpema KOju JieTe
HOCH M3 OIHOCA ca BbuMa.AyTop: Anem
Jenoruh, MacTep mcuxoyor



ITOJIAAK Y HIKOJIY

BOI[I/I‘I 34 poaAUTE/bE NMPEI TECTHUPALE 34 YITMC Y IIPBU pa3pea

Ionazax y IIKOJy HHje caMO jeaaH
norahaj y okumBoTy Jgerera. To je
TPEHYTaK y KOME c€ MEHha puTam, IIupe
UCKYCTBAa M OTBapa HOBH IPOCTOp 3a
pact. Y TOM MpOCTOpYy Haia3e ce W JeTe
U pPOJWTEJbH, CBaKO Ca CBOJUM
ocehamuma. [lopen pamgocTy M MoOHOCA,
YeCTO CE jaBJbajy M NMUTama, HEAOYMHUIIE
U Tuxa Opura aa nu he cBe OuUTH y peny.
banr 3aro je BaxxHO Ja ce Ha TPEHYTaK
3acTaHe H TIOTJIe/la IITa TECTUPAE
3amcTa jecTe.

Cycper ca mncuxojloroM HMje MpoBepa
KOjy Aere Tpeba aa ,,ipohe’, HUTH MecTo
rae tpeba aa mokaxe caBpuieHCTBO. To
je TpWIIKKa Ja ce JeTe BUIM, Ja ce uyje
U J]a Ce pa3yMe y OHOME MITO jecTe Y
OBOM TpEHYTKYy cBor pas3Boja. Kpos
pasroBop, LpTame MW  pa3IHyuTe
aKTUBHOCTH, TICUXOJIOT HACTOJU Ja OCETH
KaKo JIeTe pa3MUIllJba, KAKO J0’KHBJbaBa
CBET OKO cebe, KaKo CTyna y KOHTaKT U
KaKo Ce CHaJa3W y HOBOj CUTyauuju. Y
TOM TIpolecy HHUje y (OKyCy TadaH
onroBop, Beh HAYMH Ha KOJU JETe
JI0J1a3M JI0 Hera, Kao W MPOCTOp KOjU My

je motpebaH 1a ce u3pasu.

OHO mTO JeTe JOHOCH y OBaj CyCpeT
HUje camo 3Hame, Beh u ocehaj
CUTYpHOCTH, 100):15005: X "
npuxBaheHOCTH KOJU HOCH M3 OJHOCa ca
Bama.

Oga Oporrrypa je Mo3uB Ja y 0Baj MepruoI
yhere mano cropuje, nIpucyTHUje U ca

BUIIIC TIOBEpEHA y JIeTe, alldi U y cede.
He xao Heko ko Tpeba na ra mpurpeMu
na ,ycre®, Beh Kao HEeKO KO je y3 mera
JIOK Tpoja3h Kpo3 HEITO HOBO.
Kana nere ocetn na He Mopa ma Oyne
HUIITAa BUIIE O oHOra mTo Beh jecre,
Hajyemhe  ympaBo
HajBUILE.

Tazga ITOKaXXEC

IIITa TecTupame 3apaBo NMpPeaACTaAB/bA

Tectupame HHje TpoOBepa 3Hamba HUTH
CUTyaldja y Kojoj Aere Tpeba jaa mokaxe
KoJHKoO ,,3Ha“. To je CYCPET.

Cycper nerera U IICUX0JIOTA y IPOCTOPY
KOJU je HaMewmeH ToMe Ja Jere Oyne
BUl)eHO, caciIymiaHo M JOXXHUBJBEHO Yy

OHOME ITO jecre.

Cam mporec ce oaBHja y MPOCTOPUJU
ncuxosora. Ha moverky, poautess ynasu
3ajelHO ca AeTeToM. Taj mpBU TpeHyTaK
CIIy’)KH J1a C€ HalpaBH KOHTAkKT, J1a JeTe
OCEeTH CHUTYPHOCT M Ja KpO3 KpaTak
pasroBop ICHUXOJOI CTEKHE OCHOBHE
YBUJZIE O JIETETY U HETOBOM OKPYXKEHY.
Hakon Tora, poauresr  Hamymra
pocTopujy, a Jere ocTaje ca
ncuxosioroM. PouTess 3a To Bpeme ueka
ucripesl, JOK Tpaje caM  MpoIec
TeCTHpama. 3a JieTe, OBO MOXXe OWUTH
MPBO MCKYCTBO Jla OCTaje y HOBOM
MIPOCTOPY ca HEMO3HATOM 0COOOM, Ia je
BaYKHO J1a Taj mpena3 Oyae MupaH u 06e3
KypOe.

Tectupame ce oJBHja KpO3 pazroBop U
pa3IuuuTe AaKTUBHOCTH Yy TIPHjaTHO]
atmocdepu. Kpos Taj mpouec, xaere



MOKe OMTH TO3BaHO Ja mMpuya O cedw,
CBOjOj TIOPOJMIIM W CBaKOJHEBUIM, Ja
yodaBa  CIIMYHOCTH W  Pa3JHKe,
npeno3Haje ooymke, 00je M OIHOCE, Ja
[[pTa, MpaTH YIYTCTBA, YOUH JETaJbe,
OJIrOBapa Ha INMUTama M TO0Ka3yje HauuH
Ha KOjU OfpXKaBa Maxmy MU CTyma y
KOHTAKT.

Ono mro je y GoKycy HHUje caMO IITa
nere kaxe, Beh kako To uymHH. Kako
cllyiia, Kako pa3yMe, Kako ce M3pakaBa,
Kako pearyje Ha HOBO M HEMO3HATO,
KOJIMKO MYy je BpeMeHa MOTpeOHO M Ha
KOjU Ha4YMH J0Ja3H IO OJrOBOpA.

He ouekyje ce na nere Beh 3Ha na ywura,
numie uin pagyHa. OBo HUje TpoBepa
HayY4eHOT' HIKOJCKOT TpaxuBa. MHOrO je
3HA4YajHUje KAKO JIETe YYeCTBYje, KaKo
capal)yje u Kako ce CHaJla3u y CUTYyaluju
KOja My j€ HOBa.

Ha cam nan Tectupama HUje TOTpeOHO
JIOHOCUTH HUKakaB mnpubop. Jlere he
nobutu Oojulle, OJIOBKE M CBE IITO j€
noTpeOHO 3a paj.

HajBa:xxnuja nopyka 3a poguresbe

v 11(50)5 ()1 npen TECTUPAE,
HaJBpPE/HM]€ IITO MOXKETE MOHETU CBOM
JeTeTy HHje noaaTHa BexOa, Beh Bam
HAYWH TPUCYCTBA.

Jlere y oBaj cycpeT He J0ja3u camo ca
OHHMM IITO 3HAa, Beh WM ca OHUM WITO
oceha. [lonasu ca yrtucumma Koje HOCH
U3 OJHOCAa, ca HAYMHOM Ha KOjU
JI0’)KUBJbaBa cede U CBET OKO cebe.

Kana oceru mnputucak, xyp0Oy, crpax
WIA OYEKMBAKE Ja MOopa HEITo [a
[IOCTUTHE, JEeTe C€ YeCTO IOByYEe U
MOCTAHC MalkbC CUTYPHO HCI'O IITO MHAYC
jecre. Kama ocetm mpuxBaheHocT,

MIPOCTOpP U MOPYKY Ja HE Mopa Aa Oyne
caBpIIeHO, Beh ga je JT0BOJbHO J00pO
TaKBO KakBO jecTe, TaJa Ce€ JIaKIlIe
OmyITa ¥ TIOKa3yje CBOje CTBapHE
MOTryhHOCTH.

Y ToM cMmucly, TpuUIpeMa HHUje
ycMepeHa camo Ha gere. OHa
moJpasymMeBa M Bally CIPEMHOCT [a
Oynere MUpPHU, CTAOMIIHU U TIPUCYTHHU.

He kao Heko ko Tpeba ja ra npurpemu
na ,ycre®, Beh Kao HEeKO KO je y3 mera
JIOK TIPOJIa3K KPO3 HEIITO HOBO. YTIPaBo
U3 TOT OJHOCA JeTe€ LPIH CHTYPHOCT
KOja My je HajloTpeOHHja.

Kako npunpemMuTu aeTe nmpea cam JaH
TecTHpPamba

PasroBapajre ca pgereToM MHUpPHO U
jenHocTtaBHO. JleTeTy je JOBOJHHO J1a 3Ha
na he uhu y mkony Ha jemaH cycper ca
ncuxoyioroMm, TrHe he pasroBapartw,
LUpTaTH W PpaAJAUTH HEKe 3aHUMJbUBE
3amatke. Haunmn Ha xoju My TO
caomiuTaBaTe BaXKHUJU j€ OJf camor
caapikaja.

[Tokymajre na wuszbersere pedyn Koje
MOTY 3By4YaTH TeIIKO Wi obaBesyjyhe,
Kao WmTOo Ccy ,JpoBepa‘, ,TecT,
,UCIIUTUBAakE WIW ,MOpall Ja ce
nokaxem“. OHE JIaK0O MOTy YHETH
HEMOTPeOHY TEXUHY y HCKYCTBO KOje
MO>K€ OMTH MPUPOJHO U MPHUjATHO.

Mosxere pehu:

,/hun hemo y mkony ga ce ymosHamr ca
ncuxonoroM. Mano here pasroBapartw,
LIpTaTH ¥ pPaUTH HEKe 3aJaTke, a TU
camo OyaM OHaKaB KakaB jecH.

He cTBapajre mputucak
N3a wMHOrmx peueHunia croju gobpa



Hamepa, ajldi HAa4YWH Ha KOJU WX JeTe
JTIO’)KMBH MOKE OUTH JAPYTraddju.

Peuenunie nomnyr:

,Mopamr na Oynen HajoosbH.
,,J1a3u mrra hemr ga xaxenr.
,Hemoj na ce obpyxkarmr.
,,JJOKaXH c¢Be IITO 3Ham.*
,CaMo J1a He OTpeIuIIL.

MOr'y KOJi JAeTeTa IojayaTd Tpemy |
ocehaj 1a HEmITO MOpa J1a UCITYHH.

YMecTo Tora, MoOXere My IOHYIUTH
MIPOCTOP U TIOBEPEHHE:

,,CaMo MmoJako.

,CI000/IHO TMHUTaj aKo HEITO He
pasyment.

»Y peday je ako HemTo He 3HamL“
,,BaXHO je pa Oymert cBoj.*

Oppxute yoOM4YajeH puTaM JlaHa
Jeun mnpuja ocehaj mnpeaBUANBOCTH.
Huje norpebHO yBoauTH moceOHe
npurpeMe HUTH onrepehwBatu jaere
3ajjanuMma.

MHoro BuIlIe 3Hauu:

7la UM JIOBOJFHO CHa,

Jla J1JaH NpOTHYE Y YyOOUUYajeHOM PUTMY,
7la UMa BpEMEHa 3a urpy,

na arMmocepa y kyhu Oyzne MupHHja,
na oOporu Oyay peIoBHH.

Kpo3 urpy noncruuure, a He ucnuryjre!

AKO KenuTe J1a TMOJPKUTE JIETe,
HAJIPUPOAHUJU TYT je Kpo3 HIpy U
KOHTAKT.

Moskete 3ajelHO IPTATH, pa3roBapaTtu O
CBaKOJHEBHMM  CTBapuMa,  YUTATH
CITMKOBHUIIC, WIPaTH WIPE NaKIE U
namhema, MOJICTUIATH JIeTe J]a Ipuya O
ceOu, CBOJUM JIOKHMBJbajUMa M OHOME
IITO BOJIH.

Baxno je gma TO He MY Ha
HWcIUTHBamke. Jlere HajBUINE IOKa3yje
OHJa Kaja ce oceha cinoboano, BuheHo u
npuxBaheHo.

Kako NMPUIIPEMUTH cede Kao
poauTe/ba 4Hje aeTe yHucyje MPBH
pa3pen

Yecto cy poauTesbU Y3HEMHUPEHHUJU O]
nere. To je pa3ymJbHBO, jep Bam je
BaXHO Jla CBE MpPOTEeKHE a00po. Mmak,
JeTe BeoMa JIaKO TPENo3Haje Balle
pacroyiokeme. AKO CTe BH HalleTH,
KYpPHUTE, TOBOPUTE IOBHIICHUM TOHOM
WIH CTaJHO TIIOHAaBJbATE JETETy IITa
Tpeba na pamu, BepoBaTHO he W OHO
OCETHTH Ja Ce JellaBa ,,HElTO BeoMa
BA)KHO M TEIIKO.

3ato je mo0po mda ceOu TOCTaBUTE
HEKOJIMKO YHYTpallllbUX OCIIOHAIa, Ha
puMep:

IloaceruTe ce mTa TECTHPamE jecTe, a
1ITa HHje

To HMje mpoleHa Balle BPEJHOCTH Kao
poauTesba.

To Huje MecTo Ha KOMe ce JloKa3yje Ja
a4 cTe  JAeTre  ,,JOBOJBHO  J100pO
CIpEMHUIIHN .

To Huje TpeHyTak y KoMe JeTe Mopa Ja
MOKa)ke CaBpILEHCTBO.

To je jeman mnpodecHoHATHU CYCPET
yMju je Wb Ja jgere Oyne Oosbe
YIIO3HATO U TIOAPIKAHO.

IIpuxBature g2 Ccy Tpema H
CTHA/BHBOCT HOPMAJIHE

Heka nema cy oamax omymreHa |
pasroBopsbuBa. Heka cy  Tumia,
MOBYY€HHUja, OINpe3HHja WIH UM je



norpeOHO Majo BpeMeHa Ja  ce
ocnobone. U jemHo u apyro Moxke OUtH
yobuuajeno. Huje motpeOHO yHampen ce
IUTAIATHA aKo Ballle JIeTe HHje ,,0Max
CIIPEMHO".

He ynopehyjre nere ca npyrom aemnom

Peuenunie nomnyr:

L2Kommmjuao  mere  Beh  umTa.”
,»IBOja cecTpa je TO Jakie mpouuia.*
,»CUT'YpHO 3HAIll BUILIE O] IPYruX.‘

HE MOMaXxy JIETETY Jla CE OCETU CHTYPHO.
CBako neTe UMa CBOj TEMITO pa3Boja. 3a
MICUXO0JIOTa je BayKHO J1a BuauM Oarr Barre
JeTe, a He Ja ra MEpH y OJHOCY Ha
Aapyre

Illta paguTH HEKOJMKO [JaHa IpeN
TeCTHpame

Hexonuko maHa mpen 3aka3aHu TEPMUH
HUje BpeMe 3a 1oJ1aTHO ontepehemwe, Beh
3a CTBapame MPOCTOpa y KOME ce JIeTe
Mo>ke ocehaTi MUPHO U CUTYPHO.

0O6e36enuTe MUpPHU]Y aTMOCcheEpy
[lokymajre ma y ToM mepuomy Oyme
Mame XypOe, TeH3Hje U HEemoTpeOHUX
3axTeBa. Jlemm mpmja kama Mory Ja
OCTaHy Yy KOHTAakTy Ca CBOJUM PUTMOM.
BaxHo je 1a umajy 10BOJbHO BpEMEHa 3a
Urpy, KpeTame U OJIMOp, jep YIpaBo
Kpo3 TO perymuimry cBoja ocehama u
CTHYY CUTYpPHOCT.

PasroBapajre 0 MmKOIM Kao O HOBOM
HCKYCTBY

Haunn Ha Koju roBopuUTe O IIKOJIH
o0JIMKYyje J0XKMBJbA] KOJU JIETE CTBapa.
Kaga mxkony mnpexacraBibaTe — Kao
IIPOCTOP yueHa, IpYKeHha U OTKPUBAmbA,
JeTe je JakKIle NOXKUBJ/baBa Kao HELITO
yeMy Moke aa npule ca pago3nanoihy.

[Toxymrajre na n30erHeTe peueHuIe Koje
3By4Ye Kao yIO30pEHE WM MPETHa, Kao
1ITO CY:

,Buaehemn i y mkonm.

,,1aMo HeMa Ma3ema.

., YuuTespuia Hehe To aa tpou.

OBakBe TOpPYKE YeCTO KOJ JeTeTa Oyje
CTpax, YMECTO Jia ra OCHaxe 3a HOBO
HCKYCTBO.

Tlogctuuure
CBaKOJIHEBUILY.
CamoctramHOCT c€ HE y4d Kpo3
nputucak, Beh kpo3 maiie Kopake Koju
Ce TIOHABJBA])y Y  CBAKOJHEBHUM
cUTyaljama.

CaMOCTaJIHOCT KpoO3

KopucHo je na nere uMa TpUIIMKY Ja:
CaMOCTAaJTHO o0aBu jeaHOoCTaBHE
aKTUBHOCTH, Ka0 IITO je 00Iauene,
cpenu CBOje CTBapH,

caciylia yIyTCTBO M TIIOKyIla Ja ra
WCIIPATH,

JaBH ce W TpeACTaBM Ha CBOj HAYHH,
cadeka CBOj peJl y UTPH WIIH Pa3roBOpY.

Osge BemTHHE HE Tpeba MOCMaTpaTH Kao
3a/1aTKe Koje JeTe Mopa Jia caBiaja, Beh
Kao JIe0 TMpoleca y KOM IOCTENeHO
rpagu ocehaj CUTYpHOCTH U MOBEpema y
ceOe.

ITa paguTn Beye npea recTupame

Beue mpen Tectupame Moxe OUTH
MpUJIMKa Ja Ce YCIopH, Ja ce JAaH
JlaraHo MpUBEe Kpajy U Ja JeTe oJe Ha
crniaBame ca ocehajeM CUTypHOCTH.

To HHje BpemMe 3a TIOHABIbAE,
MPOBEpABAkE€ WM JIOJATHE TPHUTIPEME.
Kana ce nuncuctupa Ha Tome 1a ce ,,joIl
HEITO YTBpAMU®, AeTe Moxke crehu
yTHCaK Jia Ta CyTpa YeKa HEILTO BEIHKO



M 3aXTEBHO, INTO MOXE II0ja4yaTu
HAIEeTOCT.

MHoro je 3HauyajHHje Ja Be4Ye MPOTEKHE
MUpHO ¥ TpeaBuauBo. Jla uma cBoj
putaMm, 06e3 >xypbe u 0e3 J0IaTHHUX
3axTeBa.

MoskeTe 3ajeHo mpUIpeMuTH onxehy u
CBE IITO je MOTPeOHO 3a CyTpa, HE Kao
3a/JaTak, Beh Kao Malnu 3ajeJHUYKH
puUTyall KOju yHOCH ocehaj CHTYpHOCTH.
BaxHo je na gere JierHe Ha BpeMe M Jia
¥Ma JIOBOJBHO CHA.

[ToxespHO je 1a ce pe] CliaBamke CMambu
ynotpeba  Tenedona, Tabiera U
TEJEeBU30pa, Kako OM ce JeTe JaKiie
YMHUPWJIO ¥ TIOBE3aJI0 Ca CBOJUM
VHYTpAIIEUM PUTMOM.

PazroBop He mopa  Outm  mOyr.
[lonekan je  JOBOJbHO  HEKOJIMKO
JEHOCTaBHMX,  TOIUIMX  PEYCHHUIIA,
M3TOBOPEHUX MUPHUM TOHOM. Buire of
peun, nerery ocraje ocehaj koju monece
ca coOoOM y caH.

Mosxere my pehu:

,CyTpa uzemo mnonako. Hema Huura
IITO MOpAIll Ja mocTurHen. J[oBoJpHO je
na Oyzaeu oAMOpaH u j1a Oyjen TH.

Ta nmopyka nomaxe JieTeTy Jia ce OmycTH
U Ja y HOBO MCKycTBO yhe ca BwuIe
MOBEPEHA, @ MAKE MPUTHUCKA.

ITa paguTy Ha caM JaH TeCTHpPamba

Haunn Ha koju 3amodHe jyTpo YecTo
onpehyje TOH uuTaBOr naHa. 3aro je
BaXXHO J1a Taj moyeTak Oyae Mupas, 6e3
KypOe u 6e3 HemoTpeOHe HAeTOCTH.

[IpoOyaute nere Ha BpeMe
Kama uma pnoBossbHO mpocTopa na ce

npoOymu, obOyde u Jopyukyje 0e3
KypOe, JeTe JIaKIIe OCTaje y KOHTAKTY
ca cobom. Xypba u mputucak yHOCe
HEMHUP KOJH JIETE JIAKO MPEey3uMa.

O06e30eauTe J1aran AopydaKk

Jlere He Tpeba nma aohe HU TIAIHO HU
ontepeheno.  Haj6osse je  HemTo
yoOHu4ajeHo, Mo3HaTo M JaraHo, Kako ou
ce ocehaso cTabuiIHO U MpHUjaTHO.

Jlohure mano panuje

Hekonnko mMuHyTa mnpe TepMHHA MOXeE
3HaYUTH MHOTO. TO je Bpeme y KOM JeTe
MOXKE Jla OCMOTpPH TMpOCTOp, Ja ce
NMPUBUKHE W TIOCTENIeHO yhe y HOBY
CUTYAaIH]y, YMECTO J1a Y BbY ,,yCKOUYH .

[lomaseure nereTy NOpyKy IIOBEpEHA
ITpen yna3zak, 4ecTo nocToju norpeda na
ce JereTy Kaxke MHoro tora. Mmak, y
TOM TPEHYTKY MHOI'O BUIIE 3Hauu jeJHa
JEIHOCTaBHA, MUPHA PEYECHHUIIA HErO HU3

YIIyTCTaBa.

To je TpeHyTrak y KOM JeTe HajBHILIE
oceha Bac, a Mame ciTyIa peuu.

Mosxete my pehu:

,,CaMo Ioyako.

,,CII000/THO TpUYaj U 1pTaj.

»Huje BaxHO nga Oyzae caBpiieHo.
»Ja cam Ty.“

OBe kpaTke MOpyKe HE yde JAeTe IuTa
Tpeba na ypanu, Beh My najy ocioHarg
Kako na Oyme y ToMm HCKycTBy. Kana
JIeTe OCETH TOBEpeHe U IMPHUCYTHOCT,
JIaKIIe ce OMyIITa U OCTaje y KOHTaKTy
ca coOoM.

IlIta poautesbum He OM Tpedano naa
pane

[ToHekan je mojapmika ympaBo y OHOME
IITO OTYYMMO J1a HE PaIuMO.



VY 3KeJbU Ja IOMOTHY, POJUTEJBH MOTY
HECBECHO YHETH JIO0JaTHY HAaleTocT.
3aro je KOpUCHO OOpaTUTH MaXmy Ha
HEeKe HOCTYIIKE KOjH, UaKo
N0OpOHAMEPHU, MOTY ONTEPETUTH JIETE.

Henocpenno  mpex  ynasak — Huje
noTpeOHO MPECTUIIABaTH JIETe WU Ta
noaceharu mra cBe Tpeba na kaxe. Y
TOM TPEHYTKY JeTe Buile oceha Hero
IITO IIaMTH.

W30eraBajTe ucnpaBibame AETETa IMpe[
IpyruMa, Kao M CKpeTame MaXKmke Ha
Berose rpemke. To MoXke yrumatu Ha
HBETOBO CaMOIIOy3/amke Oamr oHzxa Kajua
My je HajunoTpeOHHje Ja ce OceTu
CHUT'ypHO.

Kana roeopute o comncrBeHoj Opusw,
Ba)KHO j€ J1a UMaTe Ha yMy Ja JeTe JaKo
npey3umMa Baile crame. OHO He pasyme
yBEK peud, aiu Bpiao J00po oceha
aTMocdepy.

Peuenune koje HOoce MPUTHUCAK, MOMYT
NPEeTHU WIA YCIOBJhABAkHA, MOTY KOJ
JeTeTa IojayaTH CTpax oOf TIpellKe.
Takohe, ouekuBawe na Tpeba na ce
,»J10TIaJTHE"* TICUXO0JIOTY MOXe€ I'a 0/1BECTH
71a TOKyIIa Jja Oy/ie HEelITo ITO HUje.

Y ToM cMuciy, BaxHO je Ja JeTe He
JI0’KHBH OBaj CYCpeT Kao HACTYII.

Jlete He Tpeba na ce mokaxe. Jl0BOJbHO
je na nohe kao nere.

AKO [ere MOKaxke CTpPax, CTHA WIH
oTnop

Kana nere y HOBOj cuTyaluju MOCTaHe
THILIE, TIOBYYEHHje WM y3HEMUPEHO, TO
HE 3Hauu Jla HeIITO HUje y peny.

3a MHOTY Jielly, CyCpeT ca HEIo3HaTUM
MPOCTOPOM U 0COOOM HOCH H3BECHY
no3y Haneroctd. Heka jena ce moByky,
HEKa Tpaxe IONaTHY OJIM3MHY, HEKa
MOKa3yjy OTIOp jep He 3Hajy IiTa Ja
OYEKY]Yy.

Baxxno je HampaBUTH pa3luKy |y
pasyMeBamy oHOTa ITO nere
MIPOXKUBJHABA.

YecTto oxmpaci  OBakBe  peakiyje
Ha3MBajy ,,cTUAOM™. MehyTum, y oBUM
cUTyaljama ce Hajduemhe He pagud o
ctuny, Beh o ankcuosHoctu. To je
YHyTpallllba HANeTOCT TpeA HOBUM U
HETIO3HATUM.

Ctun ce OOMYHO jaBJba HAKOH HEKOT
JIOKUBJBEHOT MOCTYIIKA WM MOCIICTUIIE,
KaJa JIeTe OCETH Ja j€ ,,IOTPEIHI0™ WIn
na Huje Owno npuxsaheno. Hacympor
TOME, aHKCHO3HOCT C€ jaBJha IMpe CaMor
HCKYCTBA, Kao peakiuja Ha
HEHM3BECHOCT.

Kanma oBo pazymemo, nakmie HaMm je jaa
OyneMo y3 JieTe Ha HauyuH KOjU My je
3amucTa norpedaH.

VY TUM TpeHyluMa je BaXKHO:

Jla OCTaHeTe MUPHH,

Jla He TPJIUTE JIETe,

na u30erHere pedeHwuile momyr ,,Hemoj
caJ J1a TIpaBuUIIl IpodIem*,

Jla Tpeno3HaTe W MPUXBATUTE OHO IITO
nIere oceha.

Mosxere my pehu:
»BUIUM Jla T HUje Oam mpujatHo. Y
peny je ma ce tako ocehamr. Ilomako, Ty
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caM.

Kama nmere ocetm na je WeroBo cTame
BuhleHo W mpuxBaheHO, HAMETOCT ce
4ecTO NPUPONHO cMamyje. Hacympot



TOME, Kaja ce MOoXypyje, YhyTKyje uiu
nocpamibyje, Ta HAIEeTOCT MOXeE Ja ce
nojayva.

YrpaBo Kpo3 0Baj TPEHYTaK JETe Y4H J1a
HHje caMO ca CBOjuM ocehamem u na y
OJTHOCY MOKe poHahH OCIIOHAIl.

IlITa nocie Tectupama

[Tocne cycpera ca NMCUXOJIOTOM, JETE U3
TOr HKCKYCTBa HE WH3JIla3u camMo ca
,ypahenum 3aJ1aTKOM", Beh ca
onpeheHum  moxkuBBajeM cebe U
cuTyaryje.

Hauun Ha koju My ce oOpahate HaKoH
TECTHpamba MOKE YTUIATH Ha TO Kako he
TO HWCKYCTBO y CeOHM CIOXHTH U
pasyMeTH.

[lutama Koja cy ycMepeHa Ha Y4YMHaK,
Kao ILTO CY:

,,JECH JI CBE 3HA0?“

»LTa cu morpemmno?*

,JecH i 6uo Hajoospu?*

,»11ITa je mcuxonor pekao?*

MOTY KOJI IeTeTa CTBOPUTH YTHCAK Ja je
HajBaXHHU]jE Kako je ,,IpOIuIo®, a He
KaKo je TO JJO’KUBEJO.

VYMecTo TOra, MOXET€ C€ OKPEHYTU
JIETETOBOM HCKYCTBY.

Moskere ra muTaTu:

,,Kako 1 je oumo?“

,1Ta T ce HajBuUIIE qOMano?

,»J1a JI1 TH j€ HEITO OUII0 TEIKO?
,,Kaxo cu ce ocehao qok cu 61o Tamo?*

OBakBa muTama OTBapajy MpoOCTOp Ja
JeTe OCTaHe y KOHTAaKTy ca CBOJUM
NOXHBJbAjEeM, Ja Ta HUMEHyje U
MOCTETICHO pa3yMe.

Kana nere ocetn na HuUje BpeAHOBAHO
Kpo3 ycmex wid rpemky, Beh ma je
BHU)CHO Y CBOM HCKYCTBY, Taja JIaKIIe
WHTETPUIIC OHO INTO CE€ JIOTOIWIO, Oe3
JOJTATHOT TIPUTHUCKA.

HexoguKO0 BaXHHUX MOJCETHHKA 3a
poauTe/be

JleTe He Mopa na Oyne caBpIIeHO Ja Ou
OMJIO CIIPEMHO 3a LIKOJLY.

CopeMHOCT 3a HIKONYy HE Halla3u ce
caMO y OHOME LITO JeTe 3Ha, Beh y
HAa4YMHY Ha KOjU jecTe y CBEeTy. Y ToMe
Kako CTyla y KOHTAaKT, KaKko pa3yMe,
Kako pearyje, Kako c€ IIOCTEHEeHO
ocamocTasbyje 1 Kako ce oceha y ogHocy
ca Apyruma.

Ona ce rpaau Kpo3 pas3Boj, UCKYCTBA H
olHOce, Kpo3 ocehaj curypHocTH u
MOBEpema Koje JIeTe HOCH y ceOu.

Jlete koje je pago3Halo, Koje TOKYIIIaBa,
KOje yM€ Jia 3acTaHe M ciylia, Koje ce
yCyIu Ja THTa, KOje MOXeE Jla MOKaxKe
mTa oceha m koje ce oceha MOBOJBHO
CUTYpHO Yy OJHOCY ca ojJpaciuma, Beh
HOCH BaXKHE TEMEJbe 3a IIKOJICKU
MOYETaK.

To cy Temerpn KOju ce HE Mepe
CaBpIIEHCTBOM, Beh  mpucyrHoihy,
HCKYCTBOM H TIOBEPEHEM KOj€ ce Tpaan
KOpakK I0 KOPakK.

3ak/byuak

[Tonazak y mKoily je TOYETaK jeIHOT
HOBOT TIEpHOJa, HE caMo 3a JeTe, Beh u
3a Bac Kao pOJIUTEIhaA.

Tectupame je camo jeraH KOpak Ha TOM
nytry. Ono He oapehyje BpemHOCT
JieTeTa, HUTH TOBOPH O TOME I1ta he oHO



nocrat. OHO HaM IOMa)ke 11a ra 0oJbe
BUIMMO, PasyMeMO H IOAPKAMO Tamo
rzie My je oTpedHo.

Hajseha mnonpmika kojy nere y OBOM
nepuoay MoOXKe Ja Jobuje Huje y
nonatHoj mpunpemu, Beh y omHocy.Y
poauMTesby KOjU  Bepyje, KOju He
MOXYypyje, KOju HE IUIAlM U HE MepH
JeTe Kpo3 CaBpUICHCTBO, Beh ra mpartu
ca TOTUTUHOM, CTPIJBEHEM u
MTOBEPCHHCM.

Kana gere oceru:
»He MopaMm na OymeM caBpiieH jaa Ooux
o6uo mpuxBaheHn“,rama ce Hajuenthe
OIyCTH JIOBOJHHO Jia TIOKaXE OHO
Haj0oJbe y ceOu.



